
Une initiative de : Avec le soutien de : 

S’occuper de sa santé, c’est aussi  
se préparer pour ses rendez-vous.

 Découvrez des outils gratuits à DiscutonsSante.ca. 

Carnet de santéTrucs simples et concrets Guide de préparation
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Avec l’appui de :  

Réalisée en collaboration avec l’Équipe de recherche en soins de première ligne du Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de Laval.


